Народная мудрость

·   Какова еда – таково и житьё.
·   Ешь правильно – и лекарство не надо.
·   Обед без овощей – праздник без музыки.
·   Зелень на столе – здоровье на сто лет.
·   Гречневая каша – матушка наша.
·   Лук – от семи недуг.
·   Лук да баня всё правят.
·   Хлеб да капуста лихого не пропустят.
·   Морковь прибавляет кровь.
·   Лимонный сок –сок благословения.
·   Кто ест виноград, тот пьёт сгущенное солнце.
·   Самые точные часы – желудок.
·   Укоротить ужин – продлить жизнь.
·   Не ложись сытым – встанешь здоровым.
·   Ешь досыта, работай до пота.
·   Кто жаден до еды, тот дойдёт до беды.
·   Поешь рыбки – будут ноги прытки.
·   Лакомств тысяча, а здоровье одно.
